LE CARNET D’ADRESSES DES CHEFS

ET DES VRAIS AMATEURS
PREFACE D’ELENA ARZAK

GUIDE
GOURMAN

LES 1700 MEILLEURES
ADRESSES DE FRANCE

ET D’EUROPE POUR NE

METTRE QUE DU BON =
DANS VOTRE ASSIETTE ;




COOLE

JEAN-MARIE CAILLOT
3, rua da Chilons

51320 Cocle

Tél, ! Fax ;03 26 74 32 23
woww.caillol-saveurs.fr

Expediticns. Livea'senz. Venta & la farme sur
rengdaz-vous

= échalote grise, all vielet, olgnon rouge

Si les echalotes grises sont les préfénées des
gourmets, celles gue cultivent avec amaur etin-
finiment de talent Vadorable Jean-Marie Caillat
et son dynamique fils Jean-Sébastien méritant
d'étre placées tout en haut de |'affiche ! [as
années de dégustations nous en ont convain-
cus ; ce sont incontestablement les meillaures
da 'Hexagone el slrement de bien au-deld,
En les cholsissant pour encharler e vinaigre,
fitiller l'entrac®te ou la bavette, réussic la béar-
nase et plus encores la si délicat beurrs blane,
les étoliés parlzsiens ne s'y trompent d'ailleurs
paint... Particuligrement fermes at soyeuses,
alies vont fandre sous les papilles et dégager
des saveurs bien marguéss mais nullemant
vlelentes. Hécoltées a la main et plus bichon-
nées que des princesses, elles = consernvent
natureliemant jusqu'a ta fin de 'kiver [environ
G £ la kila). Ce prodult d’exceplion marita plal-
nament son Coq d'Or accordé en 2008, 11 s7ast
depuls doublé d'un Super Coa, |e fils &tant an
traln d'assurer la perannitd de cette patite mais
fabulause production qui se complate du reste
avec de I'all viclet et des petits oignons rouges
auy délicieuses flaveurs |

MARNE

GUERANDE LCIAE-ATLANTICUE
SCEA DU BESLONNEAU

Hervé Huilric

21, avenue des Moelles - 44350 Guérande
Tél. : 02 40 62 00 60 - Fax : 02 40620571
soea dubeslonneauiwanadoo.fr

Verfe sur les marchdés,

= légumes de 'agriculture raisonnée
Entourdes par les marais salants de Guérande,
ces 25 hectares de terres achetéas en 1980 par
Cathering et Hervé Huitric [trols générations de
maraicher dang la famille) leur parmettent de
produlre des légumes rares ou cubliss et des
flaurs alimantaires, lel, on respecte les saisons
zussl blen que 'environnemant avec une fer-
tilisation ralsonnés, 'utilization de compost et
d'engrais organiques ou encore 2 racyclags
das saux de lexplotation. Et le gourmand de
sa régaler avec les jeunes pousses (mesclun,
roqustts, épinard, pourpier, arroche ou auta
coma de cetfl, les anciennes variéles de to-
mates, les courgeltes, aubergines, poivrons,
herbes aromatiques ou fleurs.

Autres adresses

. Marché de la Baula les mardi, vandreoi el
samadi, le dimanche enfra septembre et avril e
tous las jours en jufilal et an aodt

- Marcheé du Crodsic Jes jeud] of samaedi de mai &

DOMAINE DU FEMOUILLET th
Denise et Roland Lacour g
324, raute de Toulon - B3400 Hybres ey
Té, - 04 54 G513 26 - Por : D6 024574 90

Fax : 04 94 65 B1 45
www.domaine-du-fenouiilet.com

Expédditions, Livraizons, Vante sur piace =5
vandredi et semedi da 8h & 12 herds 14 A

& 18 h et sur rendez-rous,

= olives, kiwis et kumguats

Les années qui passent semblent n'avoir
aucune prise sur cette adorable agricultrice |
Toujours aussi alers, la dynamigue Denise
Lacour nous enchante aves les délicieus fruits
qu'elie réoolie & parfaite maturitd dans ses ver-
gers élavés en agriculture biologigus, Entre la
saveur des kiwis et les fragrances des agru-
mes (citrons, pamplemousss, oranges amares
ot kumguats) le chelx est impossible et 'on sa-
youre les deux... On les plébiscite également
dans les délicieuses confitures qu'elie mitonne
4 I'occasion, Men gontenta de celle activite
pourtant assez prenante, Denlse et Roland
ant réhabilité en 1980 une trés visille oliversis
plantée sur les pantes du tont Fenouiliet ! s
en tirent une huile exquise et une divine pate
d'olives vertes, fruitée et pas trop salée com-
me le sont parfois leurs pareiiles, Si l'en ajouts
I'extréma gentillesse de cette sacree dame,
on comprend aisément la Cog d'Or accondd
en 2007 et renouvelé sans probléme | Durant
I'été, des visites de ce vaste domaine protege
riche de faune et de flore sont crganisées la
18" marcrad] du mois da 17 h & 20 h. Denise et
Raland Lacowr poposent par ailleurs qualques
bien jolis gites.

Autre adresse

Marche pavsan de Hydres, avenue Gambetta,
{e samedi e 8 fi d 13 h,

LA CRAL AN

LE JARDIN DES OLIVIERS
Agatne Britony

Avanise Bréguet - Zac de Gavarry
Ba260 La CGrau

Tél, - 06 B OF 30 65

Vente & 'a farme Je jeudi de 17 h & 19 .30 de mai
4 septambre, ou SUF MEOCBZ-VOUE.

= tomates et légumes anciens

Cette vaste commune da La Grau situge dans
les prémices du Massif des Maurss est appri-
clée des gourmands pour son vignobls mald
plus encore pour sa vieile tradition rmarafches
tout autant quhorticole. Dans la riche plalng
alluviale offrant quelgques magnifiqueas vuas Sul
le Mont Fenouillet s'active une sympathigue
productrice. Mambre du réseau "Bienvenus ]
la farma”, Agathe Britony nous propose, SH08
aucun intermeédiaire, ses golteux légumas ans
ciens et notamment ses lomates jonglant avis
les couleurs, les saveurs et lea formes (3 € I8
Wil mruirsnl Da sen B des Oliviers, el




