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RUITS ET LEGI

CONTRES
GILLET-CONTRES

Gérakd Christ

5, avanue des Platanes - BPF 800145
41700 Contras

T&l : 02 54 79 53 05 - Fax : 02 54 79 55 71
wwew.gillet-contrea.fr

Expdditions. Livealsons, Cuvert du lundi au
vendredide 9ha T2 ket de 14 h § 17 h Bowtigue
af vanfe an iigne.
= conserves d'asperges du Val de Loire

et de blancs de poireaux
Cette entreprise fondée en 1908 a fait sa répu-
tation sur deusx fleurons de la production marai-

LOM-ET CHER

- chére du Val de Laire : 'aspsrge &t la poireau.

La rachat en 2007 par la famille Christ n'a rien
changs, loin de 14 : les asperges sont toujours
aussl tendres, douces et stonnement proches
du produit frais. & peine récoltées, elles sont
prépardas el conditionnées 4 la main  sans
conservataur ni colorant (7,52 € las 320 g).
Foi da gourmand, c'est assurement ce gui se
fait d= mieux dans le domaine des conserves |

- Les blancs de poireaux du Val de Loire sont

tout aussi remarquables (3,64 € les 395 g) :
de I'huila, du vingigre, des fines herbes, de
I'teuf dur ot des cipres, et volol une entrée
fondanta réalisds en un clin d'osil !

COOLE

JEAN-MARIE CAILLOT
Jean-Sébastien el Jean-Marie Caillot
3, rue de Chélons

51320 Coole

Tél. / Fax : 03 26 74 32 23

www calllot-saveurs.fr

Expéditions. Vanfe & la farme sur rendez-vous,

= échalote grise, ail violet, oignon rouge
Les échalotes grises sont rares sur les &tals des
marchés. Haureusament, il v a ladorable Jean-
Warie Caillot et son dynamigue fils Jean-Sébas-
tian. lls les cultivent avec amour et infiniment
de talent, Des annéas de dégustations nous en
ant convalnews @ ce sont incontestablement las
melleures de I'Hexagone, En les choisissant
pour encharter k2 vinaigre, titller "entrecote ou
la bavetts, réussir la béarnalse et plus encors e
sl déficat beurre blans, |es &foilés parigiens ne
a'y trompent d'ailleurs point... Particuli&rament
fermes et sovauses, alles vond fondre sous les
papillss et dégager des saveurs bien marguées
maiz nullamant viclentas, Récoliées a la main
el plus bichonnees que des princesses, elles sa
conservant naturallemeant jusgu’a fa fin de I'hi-
ver {enviran 7 € le kile), Ce prodult dexcsption
mérite plainemeant son Sogq d'Or accordé en
2006, |l s'est depuis doublé d'un Super Cog, le
fils étant en train d'assurar la pérennité de cette
petite mais fabuleuse production qui se com-
pléte avec de l'all violat &t dss petits cignons
rouges (4 € la kilo) formidables cuisings aves un
poulst ou méme crus dans une salade fraiche-
mant cusilie |

GRIGNAN M
LA PETITE TUILIERE
Errigitte Ayzag

Quartier La Patite Tullibm
26230 Grignan

Tél : 04 75 46 04 58

Fax : 04 75 46 90 62
wwwl lapetitetulliere. fr

Expéaitions. Livealsons. Ouvert tous 23 jours
de k30212 h30etde 14 h & 19 0 Boulique et
vente en ligne,

= apeéritif a la truffe

Clest une boutique id2ale pour les fous de « dig-
rmant nairs. llinzpire une jolle gamme de produits,
Aux cités des classigues truffez en consarve
[=ntiéres ouen brisures - 25 £ |es 30 g), de 'huile
d'olive et du vinaigre balsamigue aromatisss
{16 € l2s 25 ol chacun), on découvre deux ori=
ginalités : 'Aperitruffe, un mélange de vin blang
sec, de sucre, d'ardme et de jus de truffe noira
{21 € las 70 o) ainsi que d'amusants chocolats
4 la truffe faits par Escobar & Maorntélimar (10 €
les 110 g).

Dars ca lieu gourmand qul viant d ouvrir un es-
paca bar & ving, on trouve aussi un grand cholx
& vins et de bons pradulis du tarrsir,

GUERANDE LR

RE-ATLAN

SCEA DU BESLONNEAU

Hervé Huitric

21, avenue des Noefles - 44350 Guérands
Tal @ 02 40 62 00 60

Fax : 02 408205 T

soed, dubeslonneauiwanadoo, fr

Vante sur place dans fa boulique Coccinsifa ef
Patager, de 8 ha 18 & du lundi au vendred! et sur
les marchés.

= ldgumes an agriculture ralsonnée

Sur leurs 25 heclarss enfourés par las marals
zalants de Guérande, Catharine et Hervé Hui-
tric produisent des légumes de saison 2t n'hé-
sltent pas & nous faine découvrir des varigtés
rares ou oubliées ef les élonnantes saveurs
des fleurs alimentaires. lci, on s'attachs 4 pré-
sarver 'environnament | fertilisation raisannée,
utilisatlon de compost et dengrals erganigques,
recyclage des eaux de l'exploitation... Trés au
paint dans les méthodes de lutte ralsonnds,
les Huitric vandent m&mea cerains de ces in-
gectas prédateurs d'autres insectes gul dans
les potagers évitent l'emplol de pesticides, en
particulier des coccinelles. Les gourmands se
régalert avec les jeunes pousses (mesclun,
roguette, eplnard, pourpier ou arocha), les
anciennes varigtés de tomates, les courgettes,
aubergines, poivions, herbes aromatigues ou
fleurs telles gue la capucing, le cosmos ou la
panséa.

Aulres adresses

- Marchd de la Baule les mardi, venoredh af
zamed), e dfimanche enlre septambre ef awnl
&l fows fas jours an jlilet ef an acll

- Marehe du Croisic lez jaudi et samed! da mai
& notohre,




