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pariode, & fa fin de l'éta, quand s& teneur en
vitamines ast maximala. Apras triage, las
fruits sant conservés surgalés, puis transfor
mes sur place an jus de fruits, neclars, nuile
at méme confiiures et sorbsts, W hésitez pas
& commander en ligne,

EOOLE.
Caillot Earl

Jean-Marie et Jean-Séabastien Caillot
3, rue de Chifons - 51320 Coole

Tél, / Fax : 03 26 74 32 23
contact®calllot-saveurs fr
wwnwcaillot-saveurs.fr

Expilitions, Vente & Lo Devie swe rendes-vons,
= échalote g

ise, ail vialet, aignon ronge

Il est des gens comme Jean-Marie Caillot
el san dynamigue fils Jean-Sébastier gui
g8 plient en quatre pour nous fournir des
petits trésars, Car, guel go(t sursient nos
tits plats sans ail, échalote ou oignon 7

5 Caillat cultivent avac amour et talant des
chalotes grises, une exquise variete qui se
fait rare sur las étals des marchés. Mous lss
alitons et cuisinons réguliarement. Fas de
doute, c'est un produit deaxception gqui ne
Gesse de mériter son Coq d'Or accordé en
2006 at doubla depuis d'un Super Cog. En les
thoisissant pour anchanter le vinaigra, titiller
‘Bntrecdta ou la bavetla, réussir la béarnaise
'!t ou le beurre blanc, les éwilés parizsiens
ne s"y trompant dailleurs pas... Particulia-
ment farmes et soveusas, elles fondent
g las papilles et dégagent des saveurs
len margquees mais nullement violentes.
Icnltées a la main et plus bichonnées que
des princesses, elles se conservent natural-
ant jusqu'a la fin de 'hiver jenviron 8 €
W kilo), Cette petite mais fabuleuse produc-
0N 80 cormnpleta avec de |"aill violet (6,50 € le
o), des petits oignons rouges (4,50 € le kilo}
icleux cuisings avec un poulet et irrem-
ables crus dans une salade fraichement
llia et des oignons jaunes tout en saveur
L8O €). Que des merveilies |

lLes prix cites dans ool ouvragn
ont été releves au printaim|

Il ont pu étra mockil
MNe nous an vl

FONTENAY s
Ferme de le Bisquinerie
Famille Chauvaau

36150 Fontenay

Tel, : 02 54 42 80 5E

Yente sur place sur pemdez-vons.

= lentilles fraiehes herrichonmes

Cetta granda farme cultive des fantilles
vartas et roses délicisuses chaudes ou en
salades avec un peu d'échalote. Riches an
magneésium, ces lentilles sont aussi dispo-
niclas en germe, ca qui augmente encors
son taux da protéine, de caroténe st de vits-
mineg. Une cure de santé en toule gourman-
dise | Venta sur place des produits de s
ferme, notamment de canard gras : magrets,
patés, rillettes, confits, paupiettas,.,

HYERE= Lai
Nomaine dn Fenontllet

Denise et Roland Lacour

324, route de Toulon - La Bayorre

83400 Hyéres

Tel,: 04 94 G5 13 26 et 06 08 45 74 90

Fax : 04 94 65 81 45

daniza-lecour®@arange.fr

wownw domaina-du-fanouillet.com

Espdidition=, Yente sue place lee vendvedi ob sanued|
e B b 12 Tt e T4 B LE I, oneser vendezavone.
= agrnmes et kiwis bio

' ; Danise ot Roland

Lacour ont fait de leur
daomaine de 50 hec-
tares un petit jardin
ad'Eden. Sur las pantes
du Mont Fenouillet, ils
cultivent an bic d'ex-
quis citrons, pample-
Moussas, Cranges
ameéras, kumguats et
kiwis. On les savoure
nature ou dans da
merveilleuses  confi-
tures mitannées par Denisa. Mous avauons
un faible pour la kiwis/kumguats {8 € le pot
de 450 g | lls ant aussi réhahilité une trés
vigilla oliveraia. lls en tirent une belle huils
at de dvines pates d'alives vartes ou noires,
fruitées et pas trop =aléegs comme e sont
parfais leurs parzgilles. Toujours dynamiques
malgré les annéeas qui passent, ils ont récem-
ment disposa des ruches sur laur domaina
et confectionnent donc du miel. Si 'on ajoute
la gantillesse des Lacour, an camprand aisé-
ment le Cog d'Or accordé en 2007 et renou-
valé dapuis | Durant 'été et sur rendaz-vous,
ils proposant des promenades gourmandes
a la découverta da 'excaptionnalle faune et
flare de leur domaine. Elles sont suivies d'un
déticieux godtar. Dans ce cadre anchanteur,
s proposant de trés jolis gites.

Autre adresse

Marché payvaan de Hydres, avenue Gambelta, le
Bl e B b d 13 h




